Hospiz-Vorbereitungskurs
,Den letzten Weg gemeinsam gehen”

In diesem Sinn mochten wir Sie auf die

Begleitung schwer kranker und sterbender
Menschen vorbereiten.

Die Auseinandersetzung mit persénlichen
Erfahrungen zum Themenkreis Leben, Krankheit,
Sterben, Tod und Trauer wird ein wesentlicher
Bestandteil des Kurses sein.

Kenntniswissen wird vermittelt und Erfahrungen
werden reflektiert.

Das Seminar ist Voraussetzung, um ehrenamtlich fir
das DRK sterbende Menschen zu begleiten.

Seminarabende: mittwochs von

18.00 bis 21.00 Uhr

Die Seminarabende und Wochenenden
finden im Kutscherhaus im Herz Park statt.
Louise-Gueury-Strafte 410

41169 Monchengladbach-Hardt

Kursleitung:
Lindtraut Valter
Dipl. Sozialarbeiterin
l.valter@drk-mg.de
Tel. 015120936920

Monika Heinrichs
Dipl. Sozialarbeiterin
Psychoonkologin

Conny Wolff
Dipl. Sozialpadagogin
Trainerin flr Palliativ Care

Grundkurs:

An den Seminarabenden wollen wir uns dem

Thema ,Sterben- ein Teil des Lebens”

annahern und Einblicke in Arbeitsbereiche der

Praxis geben.

09.10.19 Geschichte der Hospizarbeit

16.10.19 Wie erkennt man, dass ein Mensch sich
dem Lebensende nahert?

06.11.19 Palliativpflegerische Versorgung —
was heillt das?

20.11.19 Rund um die Bestattung

04.12.19 Besuch auf der Palliativstation und Info

zur Strahlentherapie in den Kliniken Maria Hilf

11.12.19 Besuch im Sanitatshaus mit Hilfsmittel-
Prasentation und Rollstuhltraining

15.01.20 Besuch eines Krematoriums

29.01.20 Ehrenamtliche Mitarbeiter erzdhlen aus
der Praxis

05.02.20 Reflexion des Grundkurses und
Absprachen zum Aufbaukurs

Aufbaukurs:

1. Wochenende:

14.02.20 Einstimmung in das Wochenende
18.00-21.00 Uhr

15.02.20 und

16.02.20 jeweils 10.00-16.00 Uhr

Wahrnehmung des eigenen Umgangs mit

Sterben, Tod, Verlust und Trauer

Dieses 1. Wochenende ist fur alle
Teilnehmerinnen verpflichtend.

Aufbaukurs:

2. Wochenende:

24.04.20 Kommunikation am Sterbebett
14.00 —20.00 Uhr

25.04.20 Kommunikation am Sterbebett
10.00 — 16.00 Uhr

3. Wochenende:

05.06.20 Durch die Trauer zum Leben
14.00 — 20.00 Uhr

06.06.20 Durch die Trauer zum Leben
10.00 — 16.00 Uhr

Seminarabende: 18.00-21.00 Uhr

19.02.20 Versorgungsstrukturen am Lebensende
-Bediirfnisse und Angste Sterbender

04.03.20 Nahe und Distanz

18.03.20 Umgang mit Demenz

01.04.20 Helferpersonlichkeit

22.04.20 Einfuhrung in die Kommunikation

06.05.20 Spiritualitat in der Palliativversorgung

20.05.20 Biographie Arbeit/ Familiensysteme

27.05.20 Angehorigengesprache

17.06.20 Selbstpflege

24.06.20 Seminarabschluss

Zweiwochige Praxisphase im Hospiz
(Termine werden abgesprochen)

Erste Hilfekurs nach Absprache
Kostenbeitrag: 150,00 €

Incl. Unterlagen, Imbiss und Getranke
Die Teilnehmer erhalten nach Abschluss
des Kurses ein Zertifikat



Jeder Mensch aber ist nicht nur er selber,
er ist auch der einmalige, ganz besondere,
in jedem Fall wichtige und merkwurdige
Punkt, wo die Erscheinungen der Welt sich
kreuzen,
nur einmal so und nie wieder.

Darum ist jedes Menschen Geschichte
wichtig, ewig, gottlich,
darum ist jeder Mensch,
solange er irgend lebt
und den Willen der Natur erfullt,
wunderbar
und jeder Aufmerksamkeit wuirdig.

(H. Hesse)

Neugierig geworden?
Wir informieren Sie gern!

Frau Valter steht Ihnen zu einem
Informations- und Beratungsgesprach
zur Verfigung.

Anmeldung unter

015120936920

Deutsches Rotes Kreuz +

Kreisverband Monchengladbach e.V.

- Sozialstation -
HohenzollernstralRe 214
41063 Monchengladbach
7802161/ 46862164 & 02161 /4952019
E-Mail: pflege@drk-mg.de www.drk-mg.de

Spendenkonto:

Stadtsparkasse Monchengladbach
(BLZ 310 500 00) Konto-Nr. 66 514
BIC: MGLSDE33
IBAN: DE40 3105 0000 0000 0665 14
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